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Das Vorstellungsgesprich:
Durch Zufall (oder war es vielleicht
Schicksal?) habe ich davon erfah-
ren, dass bei der Initiative e.V. evtl.
fiir ein Jahr eine Stelle als Sozialpé-
dagogin zu besetzen ist. Auf meine
Bewerbung folgte prompt im Janu-
ar 2005 das Vorstellungsgesprich.
Das Team wirkte sehr nett, offen,
ziemlich locker und gar nicht spie-

I(inderE gaestalten ihr eigenes Stadtteilzentrum

hrungsbericht von Schiilem der Fachoberschule

Die Aufgabe unserer Gruppe
»Spiel- und Lebensriume* be-
stand darin, ein Freizeitangebot
fiir die Kinder und Jugendlichen
des Stadtteils Stockerhut zusam-
men mit der Initiative e.V. zu
organisieren. Bei den ersten Tref-
fen, die im Lohe-Laden stattfanden,
sammelten wir Ideen. Als kleineres
Angebot wollten wir u. a. mit ei-
nigen Spielsachen durch die Stra-
Ben ziehen. Dank einer grof3ziigi-
gen Spende in Form eines Leiter-
wagens von Frau Briihler konnten
wir dies durchfiihren. Allerdings
war es wegen des schlechten Wet-
ters nicht allzu oft moglich. Unser
grofites Projekt fand am Dienstag,
den 16. Mai 2006 und am Freitag,
den 19. Mai 2006 statt. Dafiir be-
kamen wir von der Stadtgértnerei
Weiden drei grofle Holzkisten ge-
sponsert. Diese gestalteten wir far-
big zusammen mit den Kindern.
Wir verabredeten uns mit den Kids
des Horts Kreuz Christi jeweils um
14 Uhr auf der Wiese neben dem
Lohe-Laden. Durch unser Plakat,
das wir im Stadtteil Stockerhut
aufgehéngt hatten, kamen auch an-
dere Kinder zu unserer Aktion mit

Big. Ich war mit meiner weilen
Bluse eindeutig overdressed! Z.T.
kamen auch tiberraschende Fragen
an mich, z.B. ,,Klappst du den Klo-
deckel runter oder nicht?*, so dass
die Gespréchsrunde viel entspann-
ter als erwartet ablief.

Meine Arbeit:

Am 01.03.05 konnte ich meine
Stelle ,,antreten®. Im Schnitt hatte
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Elke und Doris auf der BUGA

dem Titel ,,Gestaltet euer eigenes
Stadtteilzentrum®. Die dafiir beno-
tigten Malutensilien wie Farben,
Pinsel und Schutzbekleidung wur-
den von der Initiative e.V. gestellt.
Wir stellten uns als Ziele die Kon-
taktaufnahme zu den Kindern, die
Maoglichkeit, dass die Kinder ihrer
Kreativitét freien Lauf lassen kon-
nen, dass sie Spaf} an neuen Ideen
finden und sich gegenseitig helfen
und unterstiitzen. Wir freuen uns
sehr dartiber, dass wir diese gestell-
ten Ziele auch erreichen konnten,
und dass die Kinder mit Eifer bei
der Sache waren! Um auf unser

Projekt aufmerksam zu machen,
informierten wir die Presse und
Frau Briihler iiber unsere Aktion
und luden sie dazu ein. Von den
insgesamt drei zur Auswahl
stehenden FOS-Projektgruppen
wihlten wir die Gruppe "Spiel-
und Lebensrdume". Denn wir
wollten wissen, was wir so alles
auf die Beine stellen kénnen. Die
anderen beiden Gruppen organi-
sierten ein Erzdhlcafe bzw. eine
Kinder- und Jugenddisco.
Franziska Giintner, Bettina Gru-
ber, Michaela Hausner, Denise
Bernhard der FOS Klasse 11Sal
T

Die Hort-Kinder beim bemalen "ihres" Stadtteilzentrums

er Initiative e.V.

ich drei Jugendliche zwischen 14
und 18 Jahren in der Intensiven
Sozialpadagogischen Einzelbetreu-
ung. Entweder suchten die Eltern
Hilfe, weil sie mit ihrem heran-
wachsenden Kind nicht mehr zu-
recht kamen, oder der/die Jugend-
liche selbst bendtigte Unterstiit-
zung. Meine Aufgabe war es, sie
zu fordern und beraten und ithnen
bei der Verselbstindigung (z.B. in
einer eigenen Wohnung), bei der
Personlichkeitsfindung oder im
schulischen/beruflichen Bereich
zur Seite zu stehen. Die Arbeit
machte mir unwahrscheinlich Spal3.
Ich konnte neue Erfahrungen sam-
meln und viel, viel dazulernen.
AuBerdem habe ich interessante
Einblicke in die (Sozial-) Arbeit
meiner Kolleginnen bekommen.
Das Team:

Das ,,INI“-Team ist auergew6hn-
lich - auBergewohnlich nett, lieb
(auch wenn du es nicht sein moch-
test, Uschi), freundschaftlich, hilfs-
bereit, humorvoll - und duBerst
kompetent, kurzum einfach klasse!
Zunichst war ich etwas skeptisch,
weil es bei der ,,INI“ nur weibliche
Mitarbeiterinnen gibt. Nach neun

Jahren Méddchengymnasium weil3
ich, wie sich Frauen anzicken und
hinterhidltig sein kénnen. Doch
meine Sorge war zum Gliick unbe-
griindet.

Meine schonsten Momente bzw.
die Highlights:

Team im Garten, Betriebsausflug
auf die BUGA, Spielwagen, Verab-
schiedung von Claudia und Katrin,
Spatenstich fur das Stadtteilzen-
trum, Geburtstagsteams, Nikolaus-
feier und die Andacht am Heiligen
Abend in der Schustermooslohe.
Der Abschied:

Eigentlich ging mein Arbeitsvertrag
bis Mirz 2006 - doch iiberraschen-
derweise wollte meine Vorgéngerin
nach ihrer Auszeit in Neuseeland
sich umorientieren - auch beruflich.
Das hiel3 fiir mich, dass sich mein
Vertrag unverhofft doch noch ver-
langert hat. Allerdings um nicht
allzu viele Monate, weil ich im Au-
gust Nachwuchs erwarte. Deshalb
sind meine Tage bei der INI ge-
zihlt, so dass mir an dieser Stelle
nur noch eins zu sagen bleibt: liebe
Uschi, Gabi, Silvia, Doris, Micha
und Andrea ,,Vielen Dank!*

Elke Dobmeier




STOCK&HUT

Juli 2006

VERANSTALTUNGS
KALENDER

Kicker- und

Tischtennistreff

fur alle Kinder und Jugendlichen
jeden Dienstag nachmittag von
14:30 bis 16:30 Uhr im Lohe-
Laden, Breslauer Str. 2 - 4

Gesprdchskreis fur

muslimische Frauen
zur Vertiefung der Deutschkennt-
nisse, mittwochs von 10:00 bis
12:00 Uhr im Stadtteilladen,
Breslauer Str. 15a (nicht in
Schulferien)

Quartiersbeirat

Stockerhut

Sitzung am 11. Juli 2006 um
17:00 Uhr im Stadtteilladen,
Breslauer Strae 15a

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen

SV Detag

FuBballturnier

Vorrunde am 13. Juli 2006 um
17:45 Uhr

Endrunde am16. Juli 2006 um
13:00 Uhr

SV Detag Beachparty

- Plattenparty
14. Juli 2006 um 20:00 Uhr

SV Detag

Stadtteilburgerfest
15. Juli 2006 um 13:00 Uhr

Nachbarschaftsfest
23. Juli 2006 ab 14:00 Uhr fur
die Bewohner im Karree
Breslauer-, Stettiner-, Marien-
bader StraBe

Kinder- und

Jugenddisco

28. Juli 2006 im Lohe-Laden,

Breslauer Str. 2 - 4

14:30 - 17:00 Uhr bis 9 Jahre
18:00 - 22:00 Uhr ab 10 Jahren

Spielwagen

31. Juli bis 11. August 2006
Montags - Freitags auf der Wiese
rechts neben der "Neuen Mitte"
in der Breslauer Straf3e
Spielwagenfest: 10. August ab
15:00 Uhr

Flohmarkt

25. August 2006

vor und neben dem Lohe-Laden,
Breslauer Str. 2 - 4

Arbeit und Anstrengung werden
ausgezeichnet und o6ffentlich gewlrdigt

Seit drei Jahren gibt es an unse-
rer Albert-Schweitzer-Schule das
Lesefordermodell. Einmal in der
Woche lesen Lesepatinnen unseren
Schiilerinnen und Schiilern vor
oder lesen mit ihnen. Dieses Pro-
jekt findet inzwischen in mehreren
anderen Schulen Nachahmer.
SchlieBlich haben viele Lehrkréfte
die Zeichen der Zeit erkannt und
fordern ihre Schiiler nicht nur mit
dem tollen Antolin - Leseprojekt,
sondern wollen tiber den Unterricht
hinaus Leseanreize schaffen. Dafiir
ist unsere Schule inzwischen An-
sprechpartner fiir interessierte Ein-
richtungen. Dass Engagement und
Einsatz doch auch irgendwann an-
erkannt werden, zeigte die Preisver-
leihung in Regensburg im Hause
Infineon. Dort wurden auf Veran-
lassung mehrerer Sponsoren und
auf Initiative von Herrn Prof. Marx
aus Regensburg 14 Erzieherinnen
und Lehrkrifte aus der Oberpfalz
Offentlich fiir ihren Einsatz weit
uber die Arbeitszeit hinaus geehrt
und mit Preisen ausgezeichnet. Da-
zu gehorte auch die Konrektorin

der Albert-Schweitzer-Schule, Eve-
lyn Dineiger, fiir das Lesemodell
an ihrer Schule. Sie nahm die Aus-
zeichnung und den Preis hocher-
freut entgegen. Beides, so meint
sie, wire nicht moglich gewesen
ohne die Unterstiitzung der Initia-
tive e.V. und der engagierten Lese-
patinnen. So wird der Preis teil-
weise verwendet flir die dekorative
Ausgestaltung der Aula an der
Schule. Ein groBerer Teil aber, so
Dineiger, wird eingesetzt fiir einen
Biicherkorb fiir die Lesegruppen.

Schon heute bittet die Konrektorin
wieder um die Unterstiitzung in-
teressierter Damen und Herren fiir
den Lesekreis, der im nédchsten
Schuljahr natiirlich nach einer sol-
chen Anerkennung wieder weiter-
gehen soll. Sie wiirde sich freuen,
wenn sich tiber die Telefonnummer
der Schule viele Forderer melden
wiirden. Unser Bild zeigt die Aus-
gezeichneten, dabei auch Preis-
trager der Weidener Berufsschule
und der FOS/BOS Weiden. Vorne,
Vierte von rechts, Frau Dineiger.

Liebe Leserinnen und Leser!

Demndchst wollen wir in der Stock & Hut auch internationale Rezepte
versgffentlichen! Vielleicht haben Sie ja ein tolles Rezept, das Sie
gerne auf diesem Weg weitergeben mochten? Dann schicken Sie es
uns doch einfach! Entweder per Post an: Die Initiative e.V, Dompr.-
Dr.-Maier-Str. 16, 92637 Weiden oder per e-mail an
info@dieinitiative.org.

Wir freuen uns schon auf Thr Rezept! Das Redaktionsteam

Liebe Bewohnerinnen und
Bewohner!

Damit die Stockerhut richtig
schon wird, gehen die Bau-
maBnahmen stetig weiter: etwa
ab August/September 2006
beginnt in der Breslauerstrafie
(West) und in der Kénigsberger
StraBe der StraBenumbau

Basketball ist auch Kampfsport

Zumindest ist er das im Karate-
dojo der Albert-Schweitzer-Schu-
le. Zwei Mal die Woche treffen
sich dort Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zum Training. Denn
hier ist fiir jeden was dabei: Selbst-
verteidigung, Muskeltraining,
Gymnastik, Fitness, sogar Basket-
ball ist mit von der Partie. Dadurch,
dass immer wieder neue Techniken
dazu kommen, wird es auch nie
langweilig und jeder geht gern trai-
nieren. Schiichterne Schiiler, die
nicht gerne an Wettbewerben teil-
nehmen mochten, sind hier herzlich
willkommen; denn dieses Dojo
nimmt an keinerlei Wettkdmpfen
teil. So bleibt der Druck weg und
die jungen Kampfsportler konnen
sich so viel Zeit nehmen, wie sie

¥
- _

zum lernen brauchen. Trotzdem
wollen alle weiter kommen und ih-
ren Giirtel so schnell wie moglich,
so dunkel wie moglich haben. Aber
ohne Schweil} kein Preis, nur wer
100 Prozent gibt, kann sich auch
Kampfsportler nennen. Da das
Training zwei Mal in der Woche
stattfindet, nimmt es nicht die gan-
ze Zeit der Schiiler ein und ist
gleichzeitig nicht zu lasch. Fir
mich ist das Karatetraining wie ei-
ne Art Kurzurlaub vom Schulstress.
Danach bin ich zwar fix und fertig,
komme aber immer gut gelaunt
nach Hause. Auflerdem ist es mal
was anderes, Karate zu trainieren
als die tiblichen Sportarten wie
FuB3ball, Tanzen oder Tischtennis.
Also an alle Midchen, die den
Jungs zeigen wollen, wo der Ham-
mer héngt, an alle Jungs, die mutig
genug sind, etwas Neues zu probie-
ren und alle Erwachsenen, die ih-
rem langweiligen Alltag entflichen
wollen: das Karatedojo der Albert-
Schweitzer-Schule steht fiir Neuan-
kommlinge immer offen.

Elvira Penner

WER WAS WO

Ansprechpartner der
Sozialen Stadt Weiden:

Franz Weidner (SGW)
Stadtbau GmbH Weiden
Projektmanager und
Vorsitzender der Projektgruppe
Moltkestr. 7, 92637 Weiden
Tel. 0961-3329-0

Fax 0961-32911

Ursula Barrois
Quartiersmanagerin
Vorsitzende des Quartiersbeirats
Die Initiative e.V.
Quartiersmanagement

Silvia Schmid

Doris Wiederer
Mitarbeiterinnen der Initiative e.V,,
Quartiersmanagement
Domprediger-Dr.-Maier-Str. 16,
92637 Weiden

Tel. 0961-28180

Fax 0961-28153
www.dieinitiative.org
info@dieinitiative.org

www.weiden-oberpfalz.de/wen/
aktuelles/soziale_stadt/index.php
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Erzahlcafe verbindet Menschen

FOS-Schiiler unterstiitzen den SV Detag auf dem Weg in die Zukunft

,,.Bis vor Kurzem wussten wir nicht
einmal, dass es den SV Detag und
die Stockerhut tiberhaupt gibt, doch
im Projekt Erzéhlcafé konnten wir
neue Erfahrungen sammeln,* er-
klédrten funf Fachoberschiiler der
Gustav-von-Schlér-Schule. Im
Rahmen des Programms Soziale
Stadt luden sie in Zusammenarbeit
mit der Initiative e.V. und dem
Sportverein zum dritten Erzahlcafé
- diesmal im Vereinsheim SV De-
tag - ein. Dort konnten die zahl-
reichen Besucher, unter ihnen
Franz Weidner, Herbert Tischler
und Andrea Konz sowie Dagmar
Briihler in ihrer Eigenschaft als
Lehrerin, tiber 100 Jahre Sport-
bzw. Vereinsgeschichte erleben.
Begriifit wurden sie vom Schiiler
Michael Fleck. Frau Barrois, Quar-
tiersmanagerin, erlduterte die An-
liegen des Programms Soziale
Stadt und die wichtige Rolle des
Sports bzw. des Sportvereins. Karl
Fenzl, Hartmut Br6nner und
Eberhard Achtert schilderten an-
schaulich den Weg von der Griin-
dung in der Kaiserzeit (1903) bis
in die Jetztzeit. Ilse Stark, Quar-
tiersbeiritin, erklérte, dass selbst
sie als langjahrige Bewohnerin der
Stockerhut diese wechselvolle Ge-
schichte noch nicht kannte. Beweg-
te Zeiten und bewegende Geschich-

ten liefen die Erzéhler Revue pass-
ieren. Die Einen erinnerten sich,
die Anderen waren beeindruckt.
Dass es eben nicht nur um den
Sport und die Erfolge ging, sondern
auch immer wieder um das Mensch
sein. Ziel war immer auch, die un-
terschiedlichen Menschen einzu-
binden in die Entwicklung des Ver-
eins. Den Abschluss des Erzéhl-
abends gestalteten die beiden Jung-
fuBBballer Matthias Jan (16) und
Tobias Schimmel (15) unter dem
Blick: ,,Von der Vergangenheit in
die Zukunft®. Die sehr angeregten
Diskussionen um die Zukunft des
Vereins und um die Gesamtsituati-
on des Sports brachten die Nach-
wuchstalente auf den Punkt. Mat-
thias betonte z.B., dass er nie we-
gen eines Médchens mit dem Fuf3-
ballspielen authéren wiirde. Die
jungen FuBiballer zeigten stolz ihre
Zugehorigkeit zum SVD. Hier wur-
de die Einstellung des Vereins deut-
lich, den Jugendlichen trotz gerin-
ger finanzieller Mittel die Grund-
werte des Sports in einer Gemein-
schaft erfahrbar zu machen. Der
Zusammenhalt in der Gruppe ist
fiir die Mitglieder ein ebenso gro-
Ber Ansporn, regelmifBig zu kom-
men, wie der Sport selbst. Derzeit
wird im Verein vor allem Fuf3ball
angeboten. Eine Gruppe Leicht-

athleten haben ihren Treff in der
Stockerhut. Als neues Ziel hat man
sich nun aber gesetzt, langfristig
auch mehr Frauen und Médchen
fur den Verein zu interessieren und
zu integrieren, gern auch durch
spezifische Angebote wie etwa
Nordic Walking, Gymnastik oder
Tanzgruppen. Entsprechende In-
teressentinnen - auch fiir die Durch-
fithrung von Sport- und Ubungs-
stunden - werden mit offenen Ar-
men aufgenommen. Vor allem fiir
eine Tischtennisabteilung werden
Ubungsleiter gesucht. Die Ausstat-
tung ist bereits vorhanden. Die Ak-
teure der Sozialen Stadt, allen vo-
ran Frau Barrois, unterstiitzen die
Entwicklungen. Bereits seit iiber
funf Jahren gibt es im ehemaligen

"Der Sozialladen ist eine tolle Einrichtung!"
Interview unserer Mitarbeiterin Silvia Schmid mit Gerda Pilz

Frau Pilz, wann sind Sie nach
Weiden gekommen? 1952 kam
ich als Sechsjdhrige mit meinen
Eltern und meinen vier &lteren
Schwestern nach Weiden, wo wir
dann fiir ldngere Zeit im Fichten-
biihllager wohnten. Meine Mutter
war Schlesierin und meine Tante
lebte schon in Weiden, weshalb wir
dann auch hierher gingen.

Wie lange wohnen Sie schon hier
im Stadtteil? Ich wohne seit sechs
Jahren hier in dieser Wohnung,
vorher war ich aber schon in der
Stettiner, der Breslauer und der
Konigsberger Strafie. Mit meiner

Gerda Pilz

Wohnung bin ich sehr zufrieden,
sie ist sehr sch6én, nur im Winter
ist sie etwas kalt.

Leben Sie gerne in der Stocker-
hut? Ja, mir gefillt es hier sehr
gut. Allerdings war es frither scho-
ner, da waren alle Leute hier netter
und ehrlicher miteinander. Vor al-
lem der Lohe-Laden war super, die
Lohes waren sehr freundlich und
man konnte immer viel mit ihnen
lachen.

Wie finden Sie die Verinderung-
en im Rahmen des Projekts Die
Soziale Stadt? Der Sozialladen ist
eine tolle Einrichtung. Besonders
gut finde ich auch, wie der Lohe-
Laden jetzt genutzt wird und dass
dort so viel Abwechslungsreiches
fiir Kinder und Jugendliche ange-
boten wird, wie zum Beispiel die
Kinderdisco. Interessant sind auch
die Feuerwehriibungen, die seit
kurzem im Lohe-Laden stattfinden.
Beim ersten Mal bin ich richtig er-
schrocken und dachte, ,,Oh je, der
Lohe brennt!*

Sie haben in Threm Leben ja
schon einiges durchgemacht. Ja,
schon mit 39 Jahren wurde ich Wit-
we, mein Mann Georg starb an

Leukémie. Ich habe nie wieder ei-
nen Mann wie ihn kennen gelernt,
obwohl ich danach noch einmal
geheiratet habe. Zehn Jahre nach
dem Tod meines Mannes starb
dann auch noch mein Sohn, er war
erst 26 Jahre alt. Das war ein
schwerer Schlag.

Aber es gibt auch viel Positives
in Ihrem Leben! Oh ja, ich habe
noch einen Sohn und eine Tochter,
die mir sehr wichtig sind. Und mei-
ne beiden Enkelsohne, Andreas
und Michael, sind mein Ein und
Alles, mein ganzer Stolz. Obwohl
es auch hier nicht einfach war, weil
Michael mit einer Behinderung zur
Welt kam.

All Thren Schicksalsschléigen zum
Trotz haben Sie sich Ihre Lebens-
freude nicht nehmen lassen. Nein,
ich bin und war schon immer ein
sehr humorvoller Mensch. Das las-
se ich mir auch von niemandem
nehmen!

Ubrigens wird Frau Pilz am 6.
Juli 60 Jahre alt! Wir gratulieren
Ihr ganz herzlich zum Geburts-
tag und bedanken uns fiir ihre
Mitwirkungsbereitschaft und ih-
ren Beitrag zur Stock&Hut!

—'T "a’f - -
Die Organisatoren des Erzihlcafes

., Lohe-Laden‘ einen Tischtennis-
treff. Zentrales Thema bei Vorbe-
reitung und Durchfiihrung des Er-
zdhlabends war fiir alle Beteiligten
das Zusammenspiel von Stadtteil
und Sportverein. Die Schiiler und
Schiilerinnen der FOS konnten in
dieser konzentrierten Aktion vieles
iiber Vernetzungsarbeit und iiber
Funktion und Wichtigkeit eines
Sportverbandes im Gemeinwesen
erfahren. Am Ende bedankten sie
sich nicht nur bei allen Gésten fiir
ihr Erscheinen sondern auch bei
den gestaltenden Mitgliedern fiir
ihre Bereitschaft, offen iiber die
Geschichte ihres Sportvereins und
damit auch tiber ein Stiick ihres ei-
genen Lebens zu erzihlen.

5

Nachbarschaftsfest

Seit einigen Wochen nun schon
plant die Vorbereitungsgruppe er-
neut fiir das Nachbarschaftsfest.
Am Sonntag, den 23. Juli 2006 von
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr ist es dann
soweit. Das Fest, das die Anwohner
voller Begeisterung schon fiir letz-
ten Sommer vorbereitet hatten, das
dann aber wegen schlechtem Wet-
ter ausfallen musste, wird endlich
nachgeholt. Im Innenhof kénnen
die Bewohnerinnen und Bewohner
aus den zum Teil sanierten Wohn-
blécken in der Marienbader Str. 1
bis 9, Stettiner Str. 16 bis 26 und
Breslauer Str. 23 bis 29 ihr Fest
feiern. Neben Gegrilltem und Salat
gibt es auch Kaffee und Kuchen.
Fir die kleineren Besucher wird
einiges an Spielen geboten werden.
Wir freuen uns schon darauf, mit
Thnen feiern!

" Festplatz
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Schule zu Ende
Spielwagen beginnt

Bald ist es soweit: der Spielwagen
kommt wieder. In diesem Jahr féhrt
das Team der Initiative e. V. tiglich
die Wiese rechts neben der ,,Neuen
Mitte* in der Breslauer Strafie an.
Dort gilt fiir alle groBen und klei-
nen Spielfreudigen vom 31. Juli
bis einschlieBlich 11. August von
Montag bis Freitag das ,,Spielen-
sporteln-basteln-und-jede-Menge-
Spafl-haben-Programm®! Wir freu-
en uns auf euch alle - vor allem
iiber jedes neue Gesicht! Und nicht
vergessen: brav sein und aufessen
bis dahin, damit das Wetter ganz
toll wird - bei Regen fliichten wir
uns in den ,,Lohe-Laden®. Bis
dann! Gabi Ostler

WuBten Sie schon...

...dass die Stock & Hut
sogar in der Tirkei
gelesen wird?

VHS Forderzentrum Ballett-Tanz-Fitness

Unter dem Dach des neuen vhs
Forderzentrums Balance sind ne-
ben der systematisch durchstruk-
turierten und aufeinander aufbau-
enden Ballett-Konzeption auch der
Fachbereich Fitness-Wellness un-
tergebracht. Unter den belastenden
Faktoren alltdglicher Lebensge-
wohnheiten rangiert der chronische
Bewegungsmangel mit an vorder-
ster Stelle. Ein korperliches Be-
wusstsein erhalten bzw. wieder her-
stellen zu helfen ist ein zentrales
Anliegen der Gesundheitsbildung
im Balance. Es werden Fitnesskur-
se fir Anfanger und Neueinsteiger
sowie fiir sportlich gut Trainierte
angeboten. In einer kostenlosen
Schnupperstunde finden Sie auch
bestimmt den Sportkurs, der Thnen
gefillt und gut tut. Seit dem 01.06.
2005 hat der Programmbereich
,,Gesundheit* mit Stefanie Kreller,
staatl. gepriifte Sport- und Gym-
nastiklehrerin und Sporttherapeu-

Der alte Mann und

Es war einmal ein ganz alter
Mann. Seine Augen waren triib
geworden, die Ohren taub, und
die Knie zitterten ihm. Wenn er
nun mit der gesamten Familie
am Tische safs und den Loffel
kaum halten konnte, schiittete
er manchmal seine Suppe auf
das Tischtuch. Und es floss ihm
auch etwas wieder aus dem
Mund. Sein Sohn und dessen
Frau ekelten sich davor. Deswe-
gen musste sich der alte Grof3-
vater hinter den Ofen in die Ecke
setzen. Sie gaben ihm sein Essen
in ein irdenes Schuisselchen und
noch dazu so wenig, dass er

kaum satt werden konnte. Da
sah er betriibt nach dem Tisch
der anderen und seine Augen
wurden nass. Als einmal seine
zittrigen Hande das Schussel-
chen nicht festhalten konnten,
fiel es zu Boden - und zerbrach.
Die junge Frau tobte. Der Grofs-
vater sagte aber nichts und seuf-
zte nur. Da kaufte sie ihm ein
holzernes Schusselchen fur ein
paar Heller. Daraus musste er
nun loffeln. Wahrend sie nun
alle so da safSen, trug der kleine
vierjahrige Enkel auf dem Boden
kleine Brettchen zusammen.
sWas machst du?“, fragte der

tin, Verstirkung erhalten. Mit ei-
nem neuen Priaventions-Angebot
kann jeder langfristig die eigene
Mobilitat und Leistungsfahigkeit
erhalten und die Lebensqualitit er-
hohen. Aqua-vital, Nordic Walking
fiir Wirbelséulen- und Gelenkbe-
schwerden sind hier die groflen
Renner. Seit tiber 20 Jahren bietet
die Volkshochschule Weiden/Neu-
stadt Ballettunterricht sowie Klas-
sen zu unterschiedlichen Tanz- und
Bewegungsformen an. Die Ballett-
ausbildung an der vhs wird in fiinf
Leistungsstufen absolviert. Fiir die
Basisstufen ist eine Unterrichts-
dauer von 1 x wochentlich 60 Mi-
nuten vorgesehen. In der Autbau-
und Forderstufe werden durch In-
tensivierung und Erhohung des
Ballettunterrichts auf 2 x woch-
entlich 90 Minuten die Rahmenbe-
dingungen fiir eine optimale und
personliche Foérderung jedes einzel-
nen Ballettschiilers geschaffen.

der Enkel

Vater. ,Ich mache einen hélzer-
nen Teller“, antwortete das Kind,
,daraus sollt ihr dann essen,
wenn ich einmal grof$ bin“. Da
sahen sich beide eine Weile be-
troffen an, fingen plétzlich an
zu weinen, holten sofort den al-
ten Grofdvater an den Tisch und
lieRen ihn von nun an immer
mitessen. Und sie sagten auch
nichts, wenn er gelegentlich ein
wenig verschuittete.

Dieses Marchen der Gebriider
Grimm hat uns Herr Richard
Reuter fiir die Stock & Hut
zukommen lassen! Vielen
Dank fiir diesen Beitrag!

Prasenz vor Ort - Sicherheit fiir Blrger

Viele Schaulustige verfolgen mit
Interesse die Ubungen der Wei-
dener Feuerwehr in der Breslau-
erstrafie 2 und 4. Grauer Rauch
quillt aus den Kellerraumen und
aus einer Wohnung im ersten
Stock. Es gilt, vermisste Personen
zu suchen und zu retten sowie ein
angenommenes Feuer zu 16schen.
Kurze Befehle hallen tiber den Hof
der Breslauerstralie 2, Feuerwehr-
schlduche werden ausgerollt, Lei-
tern werden aufgestellt. Uber allem
liegt das mechanische Atemge-
rdusch der Atemschutzgerite, die
den ersten Trupp wihrend der Su-
che der Vermissten und der ,,Brand-
bekdmpfung™ mit Luft versorgen.
Fiir die Einsatzkrifte der Weidener
Feuerwehr ist das Szenario der
Ubung an den Montagabenden
wichtige Vorbereitung fiir den
Ernstfall. Zugleich demonstriert
die Feuerwehr aber auch Prisenz
vor Ort. Und das ist fast ebenso
wichtig wie der Lerneffekt.

SchlieBlich brauchen die ehrenamt-
lichen Frauen und Minner stets
Nachwuchs und Unterstiitzung aus
der Bevolkerung. Und die beste
Voraussetzung dafiir ist eben, den
Menschen die Arbeit der Feuer-
wehr nahe zu bringen. Dieses Kon-
zept der Freiwilligen Feuerwehr
geht voll und ganz auf. Dies zeigen
die neugierigen Gesichter der
Zaungiste an den Ubungsabenden.

Dicht an dicht standen Kinder und
Erwachsene, um den Einsatzkriften
iiber die Schulter zu schauen. Dabei
hatte die Feuerwehr beim Ubungs-
einsatz darauf verzichtet, mit Mar-
tinshorn und Blaulicht durch den
Stadtteil zu fahren. Ruhig und kon-
zentriert machten sich die Frauen
und Minner an ihre Arbeit und 16s-
ten die gestellten Aufgaben.

Alexander Ermer, FFW Weiden

Feuerwehriibung im Lohe-Laden

Ténzerische Fritherziehung - Alter
vier bis sechs Jahre - nach neuesten
wissenschaftlichen Ergebnissen
unterstiitzt die Ténzerische Frither-
ziehung: die korperliche Entwick-
lung, die Koordinationsfdhigkeit,
die Lernfihigkeit, das Konzentra-
tions- und Reaktionsvermogen, die
Entwicklung der Muskelkraft, die
Musikalitdt und Rhythmik, das So-
zialverhalten und Disziplin und vor
allem Spal} an der Bewegung ihres
Kindes. Gerne begriilen wir Sie
und ihr Kind bei einer kostenlosen
und unverbindlichen Probestunde.
Es ergeht herzliche Einladung zum
Tag der offenen Tiir im Balance
bei Kaffee und Kuchen, Grillge-
richten und natiirlich Ballettvor-
fithrungen am Samstag, 15.07.2006
ab 13.00 Uhr.

Information und Anmeldung
unter 0961-6341901 tiglich ab
14:00 Uhr oder per E-mail an:
evi.wiesend@vhs-weiden.de
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Erscheinungsweise:

Vier Mal jahrlich, jeweils zum
Quartalsbeginn. Die nachste

Ausgabe erscheint im Okt 06.
Redaktionsschluss: 01.09.06

Abo:

Vorerst liegt die Stadtteilzeitung
an bestimmten Stellen im Stadt-
teil kostenlos zum Mitnehmen
aus. Wenn Sie die Stadtteilzei-
tung kostenlos abonnieren
mdchten, melden Sie sich bitte
bei der Redaktion. Sie erhalten
die Zeitung dann vier Mal jahr-
lich frei Haus.

Ein Projekt des Programms
Stadt- und Ortsteile mit beson-
derem Entwicklungsbedarf -
Die Soziale Stadt - Erneuerung
des Stadtteils Stockerhut




